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Plan de formation Filet Antichute

Formateur :

L’action de développement des compétences est dispensée par un formateur ayant
plus de 20 ans d'expérience avec des compétences pédagogiques et techniques dans

ce domaine ainsi qu’une connaissance approfondie en sécurité et matériel de
protection.

Durée, lieu et nombre de stagiaire :

e 14h00 soit 2 jours de formation.
e Dans nos locaux a La Garde et Toulon.
e 10 stagiaires maximum

Public et pré-requis :

Tout public susceptible de poser un filet antichute de sous face en référence a la
recommandation 446.

Objectifs :

Alissue de la formation filet antichute, les stagiaires seront capables

d’accomplir en sécurité ou d’encadrer des opérations spécifiques de travaux en
hauteur. En respect des normes en vigueur :
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e Savoir monter et démonter un filet antichute de sous-face en lien avec la
réglementation R446.

e Renseigner la fiche de contréle et maintenir en état les filets.
e Savoir faire les nceuds d'attache des filets.

e Connaitre les points de contrdle journalier et réceptionner les filets
antichute et remplir les documents réglementaires.

Méthodes pédagogiques :

La formation théorique comprend des exposés permettant d’acquérir les
savoirs et des exercices d’application permettant de

vérifier les acquis théoriques pour effectuer des opérations d’ordre électrique
en respectant les consignes de prévention des

risques électriques définies par la norme NFC 18-510.

Mise en situation de cas liés aux risques électriques propre a 'entreprise.

Moyens pédagogiques :

Documents en salle avec vidéoprojecteur

Exercices contextualisés individuels ou en bin6me

Travaux pratiques sur structure adaptée aux travaux en hauteur
Auto-évaluation en cours de formation

QCM d'évaluation de fin de formation, test pratique

Validation de la formation :

La validation des connaissances et savoirs faire de I'apprenant permet :

e d’évaluer ses savoirs ;

e d’analyser son comportement dans le cadre du domaine d’activité
attribué ;

e d’évaluer sa connaissance des OUVRAGES ou des INSTALLATIONS et/ou
de son poste de travail pour opérer en sécurité ;

e de valider sa capacité a appliquer les prescriptions de sécurité dans son
environnement de travail.
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Avis apres formation :

A l'issue de la formation, un avis favorable ou défavorable sur I’habilitation
est émis dans la forme précisée par la norme NFC 18-

510 et un certificat de réalisation mentionnant les objectifs, la nature et Ia
durée de I'action et les résultats de I'évaluation des

acquis de la formation.

Programme :

e Définir les travaux de hauteur, la protection collective et/ou

individuelle.

Différencier les responsabilités de chacun.

Etudier les statistiques concernant les chutes de hauteur

Connaitre les effets dynamiques d'une chute et la réglementation

Savoir les restrictions d'accroche et de tension

Connaitre les bonnes régles de stockage des éléments constituants

une protection collectives avec filet antichute

Prendre en compte les spécificités des différents type de chantier

e Savoir calculer un tirant d'air

e Connaitre la fleche maximum des filets ainsi que la hauteur de chute
maximale

e Monter et assembler des nappes de filets en adéquation avec la
notice du fabriquant

e Positionner les ralingues de fixations des filets et connattre les

écartements maximums

Réaliser les jonctions de travées de nappe de filets.

Appliquer une méthodologie adéquate pour la vérification

Connaitre la fréquence des controles

Connaitre les bonnes tensions des filets

Savoir les points spécifiques de ses équipements

Reconnatitre la maille d'essai plombée

Accessibilité aux personnes handicapées :

Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en
situation de handicap, nous louons des locaux répondant

aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous
pouvez nous contacter afin d’adapter la prestation en

fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons contacter le
réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du

handicap.
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