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Travail en hauteur - Port du harnais 
 

Compétences visées :  

 Connaître les règlementations et obligations ; 
 Analyser les risques et statistiques ; 
 Utiliser les équipements de protection ; 
 Choisir et vérifier les Équipements ; 
 Maîtriser les techniques et réagir en cas d'accident. 

 

Public visé :  

 Tout public 
  

Durée du programme : 

 07 heures 
 

Prérequis :  

 Aucun 
 

Tarif : 

 180€HT 
(Prise en charge possible, nous contacter pour plus d’informations.) 
 
Modalités de financement : 

 Plan de développement des compétences, France Travail, auto-financement 
 

Localisation et accessibilité :  

La Valette.   
Nos locaux sont accessibles aux PMR. Si vous êtes en situation de handicap, contactez-nous 
pour échanger sur les modalités de suivi de la formation. 

 

Méthodes pédagogiques :  

Lors de la formation plusieurs méthodes et techniques sont utilisées afin de mettre le 
stagiaire au cœur de son apprentissage dont il est acteur en permanence.  
Une alternance des différentes méthodes active, démonstrative, interrogative et expositive 
est réalisée lors des animations de séquences de formation. 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

Modalités d’évaluation des acquis :  

 Évaluation des acquis en fin de formation. 
 
 

Programme :  
Connaître les Règlementations et obligations : 

 Appréhender les articles et règles du Code du travail relatifs aux travaux en hauteur ; 
 Saisir les responsabilités légales et le rôle des organismes de prévention ; 
 Expliquer les principes de la protection collective ; 
 Démontrer les principes de la protection individuelle. 

Analyser les risques et statistiques : 
 Comprendre les statistiques d'accidents et les facteurs de risque ; 
 Évaluer les effets de la force de choc, les facteurs de chute, et le tirant d'air ; 
 Savoir sélectionner les moyens d'accès sécurisés pour une intervention. 

Utiliser les équipements de protection : 
 Maîtriser l'utilisation des différents types d'EPI et EPC ; 
 Évaluer l'impact des conditions météorologiques sur la sécurité en hauteur. 

Choisir et Vérifier les Équipements : 
 Définir et décrire les équipements de protection individuelle (EPI) spécialisés pour le 

travail en hauteur, tels que les harnais, dispositifs antichute et ancrages ; 
 Régler le harnais et réaliser des tests de suspension ; comprendre les principes du 

travail maintenu en déport ; 
 Savoir installer et sécuriser les postes de travail. 

Maîtriser les techniques et réagir en cas d'accident : 
 Exécuter des déplacements sur des lignes de vie horizontales ; 
 Réaliser un parcours pour identifier et analyser les risques en hauteur ; 
 Effectuer des déplacements sur des lignes de vie verticales ; 
 Évaluer les sensations de vertige ; 
 Utiliser les systèmes antichute sur des supports d’assurage flexibles et rigides, ainsi 

que les longes antichute ; 
 Réagir correctement et efficacement en cas d'accident ; 
 Connaître et réaliser les nœuds et ancrages nécessaires pour la sécurité en hauteur. 

 

Délais d’accès : 
 Selon planning 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contactez-nous ! 
www.btp-france-formation.fr 

04.94.92.92.02 
contact@btp-france-formation.fr 

245, avenue de l’université 
Le nouveau parc St Clair 

83160 LA-VALETTE-DU-VAR

www.btp-france-formation.fr
contact@btp-france-formation.fr

