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PLAN DE FORMATION

HABILITATION ELECTRIQUE BF - HF

Offre 2025

Formateur:

La formation est dispensée par un formateur ayant les compétences pédagogiques et techniques en
électrotechnique. Il possede une expérience professionnelle sur les ouvrages, les installations et

équipements électriques.

Durée : 7H
Tarif : A partir de 200 euros HT (inter-entreprise)
A partir de 900 euros HT (intra-entreprise)

Public et prérequis :

e  Maitrise de I'outil informatique et bureautique ;
e Maitrise de la langue francaise.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions des publics en situation de handicap, nous louons
des locaux répondant aux exigences d’accessibilité de personnes en situation de handicap. Vous pouvez nous
contacter afin d’adapter la prestation en fonction du handicap du bénéficiaire. Pour cela, nous pouvons
contacter le réseau de partenaires, experts, acteurs du champ du handicap.

Méthodes pédagogiques :

La formation théorique comprend :
o Des exposés permettant d’acquérir les savoirs ;
e Des mises en situation de cas liés aux risques électriques propre a I'entreprise.

Moyens pédagogiques :

e Documents en salle avec vidéoprojecteur ;
e Travaux pratiques sur le terrain ;
e Différents équipements de protection individuels et collectifs ;
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. Délivrance d’un manuel de prévention du risque électrique

Validation de la formation :

La validation des connaissances et savoirs faire de I'apprenant permet :
e D’évaluer ses savoirs ;
e D’analyser son comportement dans le cadre du domaine d’activité attribué ;
e D’évaluer sa connaissance des OUVRAGES ou des INSTALLATIONS et/ou de son poste de travail pour
opérer en sécurité ;
e De valider sa capacité a appliquer les prescriptions de sécurité dans son
environnement de travail.

Avis apres formation :

Al'issue de la formation, un avis favorable ou défavorable sur I'habilitation est émis
dans et un certificat de réalisation mentionnant les objectifs, la nature et la durée
de I'action ainsi que les résultats de I'évaluation des acquis de la formation.

PROGRAMME ET MODULE :

THEME 1 : QU'EST CE QUE L'ELECTRICITE: PRINCIPE ET RISQUES

Module 1 :

> Les grandeurs électriques
> Latension

» L'intensité

> Larésistance

» La puissance

Module 2 :

Les différents courants électriques
Le courant continu

Le courant alternatif

L'Importance du régime de neutre
Les risques en schéma TT
L'importance de la mise a la terre

VVVVVYY

Module 3 :

> Incendies d'origine électrique
> Alerte et secours
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Module 4 :

Réglementation

Les domaines de tension

Les distances de sécurité

Définition des zones autour d'une PNST
Les habilitations

Les acteurs et leur role

L'employeur

Le chargé d'exploitation

Le chargé de consignation

Le chargé de travaux

Le chargé d'intervention élémentaire
L'exécutant

L'exécutant non habilité

L'exécutant habilité 0

L'exécutant habilité F

L'exécutant de travaux 2lectriques

Le chargé de chantier

Les autres intervenants

Les opérations d'ordre non électrique
Les opérations d'ordre électrique

VVVVVVVVVYVYVVVVVYVVYVYVYY

Module 5 :

Technologie des réseaux électriques souterrains
Les différents réseaux électriques

Les canalisations électriques

Composition d'un cable

Les accessoires enterrés non visibles

Les affleurants

VVVYVYVYYVY
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THEME 2 : MODES OPERATOIRES PRATIQUE ET THEORIE

Consignes générales

Dégagement de canalisation
Souténement de cdbles et d'accessoires
Ouverture des fourreaux

Canalisations détériorées

Régle des 4 A

VVYVYVVYYVY

Contactez-nous !
www.btp-france-formation.fr
04.94.92.92.02
contact@btp-france-formation.fr
245, avenue de 'université
Le nouveau parc St Clair
83160 LA-VALETTE-DU-VAR
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